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NHL REGELS
De belangrijkste ijshockeyregels in één overzicht

Speeltijd
3 periodes van 20 minuten (60 minuten)

Pauzes
18 minuten na periode 1 en 2

Op het ijs
5 veldspelers + 1 keeper per team

Verlenging
5 minuten 3 tegen 3, eerste goal wint

Shootout
3 schutters per team, daarna sudden death

Play-offs
Periodes van 20 min 5 tegen 5, geen shootout

Punten stand
Winst 2, verlies na verlenging 1, anders 0

Offside
Speler vóór de puck over de blauwe lijn

Icing
Puck vanaf eigen helft over de doellijn

Icing in ondertal
Mag wel

Minor
2 minuten, vervalt bij een tegendoelpunt

Double minor
4 minuten (2 + 2)

Major
5 minuten, vervalt niet bij een doelpunt

Misconduct
10 minuten, team niet in ondertal

Powerplay
Overtal door een straf van de tegenstander

Penalty shot
Vrije kans op de keeper na een fout

Time-out
1 per team, 30 seconden

Challenge
Mislukt = 2 minuten straf

Seizoen
84 wedstrijden per team

Voor wedders
1X2 = 60 min, money line = incl. verlenging

i Officiële NHL-regels, seizoen 2026-27
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