Speeltijd

4 kwarten van 12 minuten (48 minuten)

Verlenging

5 minuten, net zo vaak tot er een winnaaris

Shot clock
24 secondenomdering te raken

8 seconden
Omde bal over de middenlijn te brengen

3 seconden aanval
Nietlangerdan 3 sin de bucket staan

Persoonlijke fouten
Bij de 6e fout moet je eruit

Technische fout
1vrije worp; bij 2 ben je eruit

Flagrant 2

2 vrije worpen + balbezit, speler eruit

Take foul
1vrije worp + balbezit

Challenge
1perwedstrijd, 2e na een geslaagde
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Wat kost gokken jou? Stop op tijd. 18+
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NBA REGELS

De belangrijkste basketbalregels in €én overzicht

Rust
15 minuten na het tweede kwart

Punten
Vrije worp 1, binnen de lijn 2, achter delijn 3

14 seconden
Nieuwe shot clock na een aanvallende rebound

5 seconden
Omdebalinte gooien

3 seconden verdediging
Technische fout: 1vrije worp

Bonus
Vanaf de 5e teamfout per kwart vrije worpen

Flagrant1
2 vrije worpen + balbezit

Clear path

2 vrije worpen + balbezit

Time-outs
7 perteam, 2 per verlenging

Voor wedders
Verlenging telt bij de meeste markten mee
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